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MENUS INFANTILES
Algunos proveedores se confunden con los infantes cuando se trata del
programa de comida. El USDA tiene reglas estrictas que deben ser
seguidas por todos los Programas de Comida (CACFP) en todo el pais.
Todos los bebés deben tener la oportunidad de participar en el CACFP.
Solamente el padre tiene el derecho de rechazar el programa. Ademas,
los proveedores deben ofrecer una férmula y el nombre de esta tiene
gue ser anotado en el formulario de inscripcion. Un padre tiene el
derecho de rechazar la férmula'y traer la de ellos. Una vez que un infante
participante cumple los 8 meses de edad se les debe ofrecer todos los
componentes en el desayuno, almuerzo y cena. En hora de la merienda
que debe tener la férmula o jugo y una vez que estén preparados para
ello se les debe ofrecer galletas o pan, ademas. Cheerios no son
acreditables ya que se considera un cereal para adultos.

Modelo de comida para infantes de 8 meses hasta el aiio
DESAYUNO

. 6.8 0nzas liquidas de formula® o leche de seno > y
. 2-4cucharadas de cereal® infantil, y

« 1-4 cucharadas de frutas o vegetales, 0 ambos

ALMUERZO
. 6.8 onzas liquidas de formula® o leche de seno **;
«  2-4cucharadas de bebé cereall, y/o

1-4 cucharadas de carne, pescado, aves, yema de huevo,

frijoles o guisantes secos, o

¥ a 2 onzas de queso, o

4.1 onzas (volumen) de queso cottage, o

4.1 onzas (peso) de los alimentos queso o queso de untar, y
« 1-4 cucharadas de frutas o vegetales, o ambos

MERIENDA

. 2.4 o0nzas liquidas de formula®o leche de seno
jugo’,y

. 0-% pan“’6 o

. 0-2crackers™®

23
, ofruta

'Férmula infantil y cereal infantil seco debe ser fortificado con hierro.

? leche de seno o férmula, o porciones de ambos, puede ser servido, sin
embargo, se recomienda que la leche de seno se sirva en lugar de la férmula
desde el nacimiento hasta los 11 meses.

3para algunos bebés amamantados que regularmente consumen menos de la
cantidad minima de leche materna por la alimentacién, una porcién menor de
la cantidad minima de leche materna pueden ser ofrecida, con la leche materna
adicional ofrecida si el bebé se queda con hambre.

*Una porcion de este componente se requiere cuando el bebé est listo en su
desarrollo a aceptarlo.

® El jugo de fruta debe estar lleno de fuerza.

®Una porcion de este componente debe ser de grano entero o harina
enriquecida o harina.
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CUIDO EN DIAS FESTIVOS

En septiembre tuvimos varios proveedores que trataron de
reclamar para Labor Day 9-06-10. Hay 7 dias festivos durante
todo el afo durante el cual el proveedor debe proporcionar una
nota de los padres indicando que el nifio estaba en la guarderia
para que el proveedor sea reembolsado por las comidas. Estas
fiestas son: Afio Nuevo, Pascua, Memorial Day, 4 de Julio, Labor
Day, Accidn de Gracias y Navidad.

CALENDARIOS ESCOLARES Y DIAS DE NO ESCUELA

Hay tantos distritos escolares en todo el estado que es imposible
para nosotros saber cada “medio dia”6 “no clases” para las
escuelas publicas sin mencionar todas las escuelas privadas. Como
proveedor es su responsabilidad hacernos saber cuando habia un
niflo en la am merienda o almuerzo debido a un “mediodia”, no
clases o enfermedad. Nuestro sistema informatico deduce
automaticamente a menos que tengamos la informacién
introducida en el sistema. Hay algunas maneras que usted puede
hacer esto. Si desea enviarnos su calendario escolar vamos a
entrar toda la informacién en nuestro sistema antes de tiempo
que permitird pagarle por esos dias en sus menus. Si usted que
hace el menu de bolitas, puede hacernos saber esta informacion
mediante la devolucidn de su formulario de CIF con sus menus. Su
forma CIF es el documento que recibe cada mes con los nombres
de todos los nifos inscritos en el programa. En la parte inferior de
la pagina hay un lugar para escribir en dias no lectivos.

Por ultimo, si usted es un proveedor de Internet, puede utilizar la
columna “NO ESC” para no escuela o la columna “enfermo “en el
que marqua la asistencia. Esto le permite automaticamente el
pago. Si se le deducen usted tiene 5 dias para ponerse en contacto
con la oficina para hacernos saber del error.

MENUS
Cuando usted esta escribiendo sus menus o registrandolos por
internet es importante ser muy especifico. 1. Como ustedes
saben, los platillos combinados los cuales tienen una combinacion
de componentes en el platillo mismo sélo pueden contarse dos
componentes de aquel platillo. 2. También los proveedores
ponen los siguiente ingredientes tales como Queso Mozzarella,
masa de pizza y luego los pimientos, pifia, brécoli, todos los cuales
son elementos que se utilizan en la pizza. Es importante que les
sirva estos por separado y que escriba en el menu “al lado” junto
al componente. 3. Para los proveedores del Internet lo que
necesita hacer es escribir en el cuadro de comentarios
directamente debajo de donde se registra la comida, ahi puede
anotar alguna nota concerniente a la comida y nosotros leeremos
su comentario. Nosotros leemos TODOS los mensajes escritos en
este cuadro. Si ho ve el cuadro de comentario, es necesario
descargar minute menu en su computadora o buscar
actualizaciones. La oficina central puede ayudar con estos dos.



