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A medida que continuamos el proceso de revisión le 
estaremos pasando información del  

Departamento de Educación. 
 

INFORMACION IMPORTANTE HACERCA DE LOS 
MENUS INFANTILES 

Aunque usted no este reclamando menús infantiles en este 
momento, es importante que lea esta información. 
 
Al completar sus menús de infantes, si usted actualmente 
tienes dos infantes de la misma edad, la nueva regulación 
requiere que llene dos menús de infantes, por cada niño. Como 
usted ya sabe el menú infantil está dividido en secciones por 
cada comida o merienda. La primera sección es para niños de 0 
a 3 meses. La siguiente sección es de 4 a 7 meses, y por ultimo 
de 8 hasta que el niño cumpla un año. 
 
Si usted tiene actualmente dos niños que están bajo los 4 y 7 
meses de edad usted necesita escribir las comidas de los niños 
por separado. Entendemos que esta nueva regulación es 
complicada pero hay un par de maneras en las que se puede 
hacer.  La primera seria que escriba la comida a la par de cada 
uno. Si les sirve la misma comida/merienda, escriba a la par de 
cada comida que el niño #2 (por ejemplo) se le sirvió la misma 
comida. Otra opción es, que le daremos menús de ciclo 
(planillas ya hechas) para que usted las pueda usar. 
 
La siguiente parte de la información es acerca de las comidas de 
infantes es con respecto a comidas solidas. Desde recién nacido 
a los 7 meses es opción de los padres tomar la decisión de que 
el niño coma comidas solidas. Mientras que el niño está en la 
etapa de probar comidas solidas como cereal para ver si puede 
o no, no reclame esas comidas en el menú hasta que el niño  las 
coma diariamente. En el momento en que usted empiece a 
reclamar esas comidas de infante, usted debe de continuar 
reclamándolas. Cuando el niño cumpla los 8 meses ellos deben 
ya de estar comiendo comida solida, a no ser que tenga una 
nota del Doctor que indique lo contrario.  
 

REFRIGERADOR 
Además de necesitar un termómetro en el refrigerador y 
también uno en el congelador; sus comidas deben de estar  
envueltas con plástico para envolver o guardadas en 
contenedores plásticos.  
 

HORARIOS DE LA COMIDA 
Recuerde que sus visitas  son hechas a la hora de la 
comida/merienda  dadas por usted, si sus horarios cambian por 
favor notifíquelo a la oficina inmediatamente. 
 

FORMULARIOS DE INSCRIPCION 
Por favor fíjese en los siguientes cambios 
importantísimos al enviar la inscripción de un niño 
nuevo.   

 

Cuando un niño empieza en su guardería, usted tiene 24 
horas para que los padres firmen la inscripción para que 
usted pueda empezar a reclamar ese niño 
inmediatamente. Si los padres se atrasan en firmar la 
inscripción, no se le permitirá a usted reclamar a ese niño 
hasta la fecha en la que el padre firme el formulario.  

Revise dos veces toda la información antes de enviarla a 
la oficina. Si usted tiene un niño de edad escolar, se debe 
llenar la información en el encasillado de “información 
escolar” en el formulario, con respecto a la hora en que 
se van y regresan de la escuela. 

Si un niño se muda o tiene cambios en su horario, se 
debe enviar un formulario de inscripción de nuevo con la 
información actual a la oficina y también poner una copia 
del nuevo formulario en su folder.  

Cualquier padre de familia puede  rechazar  que su hijo 
participe con el programa de comida; sin embargo 
necesitamos su rechazo por escrito. 

RECLAMO DE MÁS 
Hemos enviado a todos lo proveedores cartas con respecto a 
este tema. Por favor recuerde que no se puede reclamar más 
de 2 comidas y 1 merienda o 2 meriendas y 1 comida por niño 
por día. Cualquier menú que sea enviado que tenga reclamos 
de comidas de más, tendrá que enviar menús nuevos sin tales 
errores a la oficina. 

ENTRENAMIENTO 
Muy pronto estaremos  ofreciendo conferencias donde 
tendremos el primer entrenamiento de nutrición.  
 
Ha renovado usted su CPR desde Octubre? Si lo ha hecho, 
envíenos una copia de su tarjeta del CPR y no se le olvide poner 
una también en su folder. 
 

COMIDA DE LAS MASCOTAS 
Es una regulación del USDA que durante horas de cuido de 
niños  la comida de sus mascotas no puede estar en el área de 
la cocina donde usted prepara y sirve la comida a los niños. 

RECUERDE 
Los menús deben de estar para el 5 de 

cada mes, para estar en el primer 
reclamo al estado. 


