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Gracias a todas las proveedoras que esperaron
pacientemente mientras nos mudabamos en
Febrero. La mudanza fue sencillas pero con
algunos contratiempos. Por favor recuerde que
nuestro nimero gratuito sigue siendo el mismo:

1-866-924-9292
Nuestro nuevo nimero es 781-939-9261

Recuerde enviar sus menus y cualquier otra
correspondencia a nuestra nueva direccion:

Provider Resources Inc.
Providers Food Program
800 West Cummings Park
Suite 3100
Woburn, MA 01801-6355

REEMBOLSOS
Por favor recuerde que los dineros del rembolso de
la comida son editados por el Gobierno federal
hacia el Estado de Massachusetts y después
editado a los programas de comida. No hay
manera de saber cuando el dinero va a venir, pero
las mantendremos informadas por e-mail. Si usted
desea recibir informacién por correo electrénico,
por favor envia un e- mail a
Cynthia@providerresources.orq y anote en la
seccion de asunto su # de proveedora.

PROVEEDORAS EN EL AREA NORESTE
El nimero de teléfono de Donna Greenlay ha sido
cambiado. Si usted desea localizarla por favor
comuniquese al 781-939-9292 Ext.224

TERMOMETROS
Proveedoras estan requeridas de tener
termometros en el congelar y el refrigerador.

EN BUSCA DE FOTOS
¢ Tiene fotos bonitas de los nifios de su guarderia?
Estamos buscando fotos para decorar las paredes
de nuestra nueva oficina. Las fotos las puedes
mandar a Susan@provireresources.org. Si su foto
es escogida necesitaremos una forma de permiso
del padre para poder exponerlas.

¢(SABIA USTED?

Cada mes al leer los menus que recibimos,

encontramos que muchas proveedoras que han

estado con el programa por mucho tiempo estan
reclamando comidas no acreditadas y se han
olvidado de las reglas mas importantes.

Repasemos algunas de esas comidas que

tenemos que deducir.

1. Dulces tales como galletas dulces, donas, pop
tarts y barras de cereal, son altas en azucares
y solo se sirven dos veces ala semana.

2. Pudding: No es acreditado amenos que sea

hecho en casa de pan o arroz, ambos son

considerados dulces y solo se pueden servir
como merienda.

Popcorn- no es acreditado

Gelatina: Debe tener frutas en orden de ser

acreditado y enliste el tipo de fruta.

5. Al desayuno, huevos deben de ser servidos
con pan o un alternativo, su fruta y leche.

6. Barras de cereal no son acreditadas al

desayuno. Son consideradas un dulce.

Jugos debe de ser del 100%

Leche de soya no es acreditada a menos que

haya nota del doctor en su archivo.

9. papa es un vegetal. Esto incluye todo tipo de
papas ya sean majadas, horneadas, fritas, etc.

10. Jugo a la hora de almuerzo es cuestionable.
Aunque sea acreditado, estarias sirviéndole al
nifio azucar extra y fluido que interviene con la
comida. Trate de servir jugo solo en la
merienda.

11. Pizza solo se puede contar como 2
componentes. El queso o carne que tenga
cuanta como carne y alternativa, la masa
cuanta como pan. Necesitas servir dos tipos de
fruta y vegetal que no estén en la pizza.

12. Mac and cheese debe de ser hecho en casa.

13. Dos frutas o dos vegetales a la hora de
merienda no es acreditado. Otro componente
debe de ser agregado.

14. Helado (ice cream) no es acreditado.

15. Yogurt no es acreditado para bebes, aunque
sea yogurt de bebe.

16. Combinacion de comidas que venden en
frasquitos (eje. Pollo y Arroz) para infantes no
es acreditado. Cada alimento debe de ser
servido por aparte.
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