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MiPiramide para Prescolares  
El Departamento Agricultura de los Estados Unidos (USDA) 
tiene un nuevo e interactivo sitio web llamado MiPirámide 
para los padres y cuidadores de preescolares para satisfacer 
las necesidades de los preescolares de 2 a 5 años de edad. 
Compartir este gran recurso con el personal y los padres. 
Áreas clave de MiPirámide para preescolares incluyen: 
 
• Crear un plan de alimentación personalizado.  
• Averigüe si su niño está creciendo de la manera que él o ella 
debe ser.  
• Ayude a los niños a desarrollar hábitos alimenticios 
saludables.  
• Ayude a los niños a ser más activos físicamente.  
• Proporcionar la seguridad de los alimentos en el hogar y en 
sus centros.  
• Preparar las comidas y bocadillos con la muestra patrones 
de comida y merienda que reflejan la "Plan de MiPirámide". 
 
Ir a www.mypyramid.gov / preescolar / index.html  
encontrar muchas actividades para promover la buena 
nutrición y actividad. Al hacer clic en Más información, puede 
descargar una página para colorear, mini‐carteles, y dos caras 
favoritos. Utilice estos en una clase sobre nutrición 
MiPirámide para preescolares de este año! 
 

Requerimientos al Mantener sus Archivos 
USDA también emitió una nota en marzo de 2009, aclarando 
los requisitos de mantenimiento de registros para los 
proveedores. Proveedores están obligados a conservar los 
registros alegando bajo su control durante 3 años después del 
cierre de cada año fiscal, lo que significa que pueden ser 
necesarios para mantener hasta 3 años y 11 meses el valor de 
los registros a la vez. Proveedores no pueden depender de 
sus patrocinadores para conservar estos registros para ellos. 
La nota se puede encontrar en la 
http://www.fns.usda.gov/cnd/Care/Regs‐
Policy/policymemo/2007‐2009/CACFP03‐2009.pdf 
 

Proveedores que utilizan cualquier método de reclamar por el 
internet (WebKids, Minuto Menú Infantil, Minuto Menú 
Infantil Pro o CK Infantil) siempre tendrá acceso al menú de 
información y asistencia que han guardado en línea, siempre 
que tengan acceso a Internet y permanecer activos con el 
Programa de Comida. Usted debe siempre, sin embargo, 
conservarán copias firmadas de los formularios de inscripción 

de niños. Formularios de 
inscripción sin firmar no cumplen 
los requisitos de mantenimiento de 
registros. 
 

 

 

Meriendas Infantiles 
Incluyendo cereales de adultos como Cheerios no es 
acreditable para cualquier comida o merienda infantil. 
Aunque Cheerios son parte de todos los principios de la 
experiencia de la alimentación del bebé, no se puede escribir 
en sus menús. Para el desayuno, solo el cereal de  bebé es 
acreditable para cualquier niño menor de 1. En hora de la 
merienda, cuando ya e stén desarrollados completamente 
para comida solida se les puede dar galleta, pan tostado, 
baby biscuit  con su fórmula, leche de seno o jugo. 
 

Atención aquellos que usan asistentes 
Si usted no va estar en su guardería ya sea por vacaciones o 
por cualquier otra razón y usted tiene un ayudante al cuidado 
de los niños, por favor, asegúrese de que todos los ayudantes 
o sustitutos son entrenados en el programa de comida. 
Ayudantes deben tener en cuenta los requisitos del programa 
de alimentos tales como: harina de visitas si n previo aviso y 
las observaciones de los monitores, los requisitos de 
mantenimiento de registro diario, comida y CACFP patrón 
requisitos. Ayudantes deben tener acceso a todos los menús 
y las formas de inscripción y deben de estar listos para 
presentar a estos monitores cuando vienen de visitas sin 
previo aviso, de lo contrario las comidas y las meriendas no 
serán aceptadas.  
 

Nuevas Tarifas de Rembolso 2009‐2010 
Estamos enviando paquetes de Nivel 1 para la renovación de 
cualquier proveedor que se encuentra actualmente con 
derecho a reclamar sus propios hijos. También vamos a 
enviar los paquetes de los padres a cualquier proveedor que 
se encuentra actualmente un nivel de origen mixto.  
 
Si usted es actualmente un proveedor de Nivel 2 y sus 
ingresos financieros ha cambiado, por favor refiérase a la 
tabla de abajo para ver si usted puede calificar para la tasa de 
reembolso superior. Si desea que se envíe un paquete de 
ingresos elegibles para aplicar, por favor contacte a la oficina 
principal. 
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