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PROGRAMA DE COMIDA 

 
INFORMACION IMPORTANTE 

Dúrate el mes de Noviembre y Diciembre tenemos varios días 
en que estaremos cerrados por causa de las festividades. Es 
muy importante que recibamos sus menús a mas tardar el día 
5 si usted desea estar en el primer reclamo al estado y que se 
le page en un tiempo justo.   
 

La oficina estar cerrada las siguientes fechas: 
Veterans Day    Nov. 11th 
Thanksgiving    Nov. 26th, 27th and 28th. 
Christmas Vacation  Dec. 24th‐January 2nd. 
 
El modo más fiable para asegurarse que sus menús lleguen a 
tiempo es por someterlos por medio de minute menú por 
internet. Para más información sobre el uso de Internet y 
como presentar sus menús  contacte la oficina principal o a su 
visitante. 

VISITAS DE CENA 
Cualquier proveedora que reclame  cenas ya sea regular o 
irregularmente tendrá una visita sin anunciar a la hora de la 
cena en el curso de este año. 
 

HORAS LABORALES DE LA OFICINA 
La oficina está abierta de 8‐4.  Durante la hora de almuerzo 
de 12:30‐1:30, los teléfonos no son contestados. Tenga la 
libertad de dejar el mensaje y le devolveremos la llamada lo 
más pronto posible. 
 

VARIEDAD 
Es importante servir a una variedad de alimentos a sus niños 
de guardería. Si se niegan a comer algo, vuelve a intentarlo en 
un par de semanas. A veces se tarda 3 o 4 veces antes de que 
un niño esté dispuesto a probar algo nuevo. 
A medida que planee sus menús  asegúrese que este 
proporcionando  vegetales y frutas ricas en vitaminas A, 
C y Hierro. Algunos ejemplos pueden ser: 
Vitamina A: Camote, zanahorias, brócoli, calabaza, 
melón, la espinaca. 
Vitamina C: Pimiento dulce, papas, camote, brócoli, jugo de 
tomate, naranja, fresas,   
Hierro: Guisantes, espárragos, brócoli, remolacha, 
patatas en conserva, patatas dulces, espinacas cocidas, 
manzanas, albaricoques, pasas, hígado, pollo, y la carne. 

 

ENTRENAMIENTO 
El primero de octubre fue el inicio de nuestro nuevo 
año fiscal.  
El año en que trabaja el programa de comida corre 
desde el 1 de octubre al 30 de septiembre. Durante ese 
tiempo se requiere para completar 6 horas de  
 
 

 
 
entrenamiento. Dos horas de Mantenimiento de 
Archivos, 2 horas de Nutrición y 2 horas en cualquiera 
ya sea CPR,  
Mantenimiento de Archivos o Nutrición. Si no logró 
completar sus 6 horas para el 30 de Septiembre, sus 
menús de Octubre no serán procesados y no se le 
pagara hasta que sus entrenamientos se han 
completados. Si los entrenamientos no se reciben antes 
de que se termine el mes, usted perderá su rembolso 
del mes de Octubre. Todos los proveedores que les hace 
falta los entrenamientos se les ha llamado y enviado 
una carta con anticipación. 
 

RECETAS, MANUALIDADES E IDEAS 
Estamos trabajando en nuestro libro y todavía estamos 
buscando más recetas, y manualidades o información 
importante que le gustaría compartir al trabajar con su 
guardería. 
 

Las recetas puedes ser relacionada con su guardería o 
simplemente cosas que usted le gusta hacer. Las puedes 
mandar por correo electrónico a Susan@ 
providerresources.org   o por correo a la oficina principal. 
 

MANTENIENTO DE ARCHIVOS 
Estamos comparando los resultados del entrenamiento de 
mantenimiento de archivos que usted ha completado 
durante el verano para ver en donde tenemos que centrarnos 
para entrenarlas mejor. Estamos viendo que varios 
proveedores tuvieron dificultad con las comidas acreditadas y 
no acreditadas, así como dulces. Al entender que alimentos 
son no‐acreditables esto les va a prevenir hacer menos 
errores en sus menos y que les rechacen las comidas. 
 

Recuerde que los dulces pueden ser reclamados dos veces a 
la semana y  si se puede incluir el pudin de arroz o pudin de 
pan, barras de cereal y barras de granola, donas, galletas, pop 
tarts y cupcakes. 
 

Una de las preguntas que  el 95% de las proveedoras 
contestaron incorrectamente  fue cono para helado. 
One answer under menu items that 95% of provider’s 
answered incorrectly concerns ice cream cones.  Aunque los 
helados no  sean acreditados  el cono para el helado es 
acreditado como pan o alternativo. 
 
 
 

RECUERDE: Los menús deben de estar en la oficina a más 
tardar el 5 día del mes para que sus menú este en primer 
reclamo del mes a estado. 


